
 

Монголия – страна контрастов 

 

 Монгольский Алтай. Одно из мест на планете, где медленно ползет 

время. В горных песчаных долинах, темных каменных ущельях, у подножий 

ледников и на берегах озер Большой котловины под ярким солнцем живут в 

своем особом ритме дикие звери и племена кочевников. 

Гигантская полоса хребтов Алтая занимает центральную область 

Евразийского континента. Северная часть алтайской горной системы 

принадлежит России и Казахстану и называется Русским Алтаем, южная 

часть состоит из Монгольского и Гобийского Алтая, лежащих на территории 

Монголии и Китая. Горы Алтая представляют собой сложный природный 

организм. На территории Алтая происходит взаимопроникновение и 

смешение центральноазиатского и сибирского миров. Русской части Алтая 

присущи в большей степени сибирские черты природы, в то время как 

Монгольский Алтай представляет собой центральноазиатский регион. 

 

Путешествие рассчитано на 7 дней и 6 ночей 

Количество участников: до 6 человек 

Период: с 16 мая по 22 мая 2024 год (Даты цветения маральника на 

Алтае)  и 4 августа по 10 августа 2024 год 

Стоимость тура 79000 

 

Наши контакты: 8(983) 109 0096 Лариса Зарубина. 

Сайт: сканди-тур.рф 

https://vk.com/larisasan 
 

1-й день  

8.00-11.00 Встреча группы в аэропорту г. Горно-Алтайск (гид с табличкой 

«Алтай»). г. Бийск – железнодорожный вокзал, автовокзал. Время указано 

местное, + 4 часа к Московскому. 

Дорога до п. Ташанта  

К самой монгольской границе ведет Чуйский тракт - старинный 

торговый путь, соединявший Российскую империю, Монголию и северо-

западные провинции Китая. По пути в Монгольский Алтай путешественники 

проезжают через самые отдаленные районы Горного Алтая: горные хребты, 

кедровая тайга, берега Катуни и Чуи, высокие перевалы. Ночёвка в 

гостинице.    

   Чуйский тракт — наследник Великого шелкового пути, неизменно ведет 

через весь Алтай до самой границы. Проезжая по нему, можно увидеть одни 

из самых живописных видов региона. Не зря он входит в топ-5 красивейших 

дорог планеты. Даты с 16 по 22 мая - цветение маральника,  самое 

удивительное время для путешествия. 



Перевал Семинский. Семинский перевал находится на Чуйском 

тракте и называется по-алтайски «Дьал-Меку». Перевал «переваливает» 

через одноимённый горный хребет на высоте более 1,7 км с примерно 10-

километровыми подъёмом и спуском. Это очень красивое место с богатой 

горно-алтайской растительностью, почти альпийскими лугами, усыпанными 

цветами по весне, низенькими берёзками и ивами. 

Перевал Чике-Таман. Чике-Тама́н  в переводе с алтайского языка «прямая 

подошва» — горный перевал на 659 км Чуйского тракта. Высота перевала — 

1295 м, подъём, спуск — 4 км. На вершине перевала есть смотровая 

площадка. С 1996 года перевал объявлен памятником природы Республики 

Алтай. Со смотровой площадки перевала открываются великолепные виды на 

Теректинский хребет, скалы, обрывы и лиственничный лес. На северном 

склоне горы весной цветет маральник, а на южном — алтайские тюльпаны. 

!!! Остановка для самостоятельного обеда в кафе (за дополнительную 

плату). 

Слияние рек Чуи и Катуни. Здесь перед глазами туриста предстает 

завораживающее зрелище, как воды бирюзовой Катуни соединяются 

с мутно-молочными водами Чуи. Для того, чтобы увидеть это, в 500 м 

от тракта организована специальная смотровая площадка на возвышенности, 

к которой проложена дорога прямо от тракта. 

Фотостоп на слиянии рек Чуя и Катунь. 

Водопад Ширлак.  Название с алтайского «Чорлок» переводится как 

«капля» или «девичьи слёзы», один из самых популярных туристических 

объектов на Алтае. Отчасти его популярность (помимо живописного вида) 

заключается в легкодоступном подъеме к водопаду. Хоть водопад 

не большой, но очень популярен среди туристов, которые останавливаются 

здесь и делают красивые фотографии. 

Размещение в гостинице п. Ташанта 

19.00-20.00 Ужин 

Автопереезд за день - 580 км. 

Переход 7 км 

 

2-й день  

8.00-8.30 Завтрак. 

9.00 – 15.00 Переход границы  Монголии. (Необходим действующий 

загранпаспорт). Переезд до Баян-Ульгия. Посещение национального музея, 

популярного среди приезжих местного рынка. Знакомство с традициями 

коренных казахов-кочевников. Отдых, ночлег на турбазе с комфортными 

спальными местами.   

19.00 Ужин в ресторане 

3-й день 

Дорога до города Ховд — столицы Монгольского Алтая. Перевал и 

окруженное высокими горными массивами озеро ледникового 

происхождения Толбо-Нуур, которое прекрасно независимо от времени года. 

В межгорной котловине на берегу реки издавна проживают казахи, узбеки 

https://tonkosti.ru/%D0%A7%D1%83%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://tonkosti.ru/%D0%A7%D1%83%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B9


население монгольской национальности. Маньчжурская крепость (Sangiin 

Kherem) с ее многочисленными разрушенными постройками. Посещение 

музея кочевников Джунгарии. Остановка в гостинице на отдых и ночевку. 

230 км. 

4-й день 

Река Ховд, озеро Хар-Ус-Нуур. Следуя по маршруту, знакомимся с 

озером тектонического происхождения Хяргас-нуур, находящимся на 

территории монгольского национального парка. Уникальное Хяргас-нуур со 

слабоминерализованной чистейшей водой занимает второе по величине 

место среди озер пустынь. Гостеприимные и радушные местные жители 

рассказывают легенду о гигантских водяных драконах, обитающих в озере. 

Предусмотрена стоянка на берегу у подножия живописных скал. Отдых, 

ночлег в палатках. 230 км. 

5-й день 

Переезд на живописное озеро Уурэг-нуур, известное своей водой цвета 

бирюзы. Оно находится вблизи Тувы высоко в горах. По пути можно увидеть 

уникальные ландшафты, фото которых не растиражированы в Internete. 

Посещение центра аймака Увс — города Улангом. Ночёвка в гостинице 

6-й день 

Возвращение в Баян-Ульгий с посещением кочевников. Познакомимся 

с жизнью, бытом, обычаями коренного населения, заглянем в настоящую 

монгольскую кочевую юрту. Ночлег в юрте на турбазе. 140 км. 

7-й день 

Переход границы. Возвращение на аэровокзал Горно-Алтайска. 

Расселение, ночлег в туристическом комплексе. 572 км. 

 

Экскурсии по программе:    

Перевал Семинский 

Перевал Чике-Таман 

Слияние рек Чуи и Катуни 

Водопад Ширлак 

Посещение смотровой площадки (Северо-Чуйский хребет) вид на ледник 

Актру 

Посещение национального музея г. Баян-Ульгий 

Озеро Толбо-Нуур 

Г. Ховд 

Посещение музея кочевников Джунгарии 

Река Ховд,  

Озеро Хар-Ус-Нуур 

Озеро тектонического происхождения Хяргас-нуур, 

Озеро Уурэг-нуур 

Посещение центра аймака Увс — города Улангом 

Посещение кочевников 

Гейзерное озеро 

 



(За исключением доп активностей: рафтинг, конная прогулка, квадроциклы) 

- на протяжении маршрута нас сопровождает  комфортабельный 

микроавтобус 

- экологические сборы 

- услуги гида-экскурсовода. 

 

Во время туристического маршрута – знакомство с дыхательной 

гимнастикой А. Стрельниковой, обучение техники северной ходьбы, 

предоставление скандинавских палок на время тура. 

Программа может быть изменена в связи с погодными условиями, при 

этом мы постараемся сделать все возможное, чтобы сохранить ее живой 

и интересной для всех участников. Стоимость тура может измениться с 

учетом инфляции, цены заложены с учетом стоимости 2023года 
 

Что с собой взять 
  В этом туре нужна специальная одежда для экстрима. Климат и 

погода в Монголии достаточно резко континентальный, отличия в более 

сильном ветре и в более низких ночных температурах. Существенно 

прохладней в высокогорье, конкретно в Ховд аймаке, здесь как правило 

прохладней примерно на 5 С Цельсия и очень ветрено, но повторю, автобус 

всегда с нами рядом и можно в нем согреться. Ниже краткие советы по 

одежде. 

  Днем может быть вполне тепло, настолько что можно загорать. Но в 

конце дня часто бывают ветры. Поэтому в это время года точно нужна легкая 

не продуваемая одежда, например горнолыжный костюм,  шапочка, флисовая 

кофта, не забудьте «дождевик». 

Обувь, лучше всего подходит трекинговая. Это или специальные горные 

ботинки или мощные-трекинговые кроссовки с толстой, зубастой подошвой. 

В такой обуви удобно передвигаться в радиальных выходах. Тропинки часто 

бывают неровные и с камнями. Обычные кроссовки тоже подойдут, но в них 

по горам и пескам, будет не так удобно. Так же обязательно нужна сменная 

обувь для турбазы – обычные кроссовки, уличные тапочки или кроксы. 

В любой сезон не лишними будут пылезащитные чехлы для 

багажных сумок или чемоданов, это может быть обычный тканевый мешок, 

который потом можно выбросить. 

Таблетки от укачивания и миниаптечка так же могут пригодиться, часто 

дороги в горах оставляют желать лучшего. 

Сотовая связь в больших населенных пунктах представлена всеми 

операторами, но лучшее поменять симку в Монголии. 

Банкоматы в основном отсутствуют. Необходимо сразу по приезду в Баян-

Ульгий сделать обмен валюты. 

Одежда: 

Теплое термобелье – обязательно! Лучше два комплекта. 

Легкое термобелье – по желанию 

Теплые плотные штаны, лучше ветрозащитные и с резинками внизу 



Легкие штаны на жару 

Куртка – ветрозащитная теплая 

Флиска или свитер 

Шапочка, чтобы закрывала уши, шерсть или толстый флис 

Кепка или бандана от солнца 

Теплые носки 

Перчатки 

Что-то на шею – бафф, шарф, бандана 

Солнечные очки, в том числе для защиты от песка сноубордические. Могут 

не пригодиться, но пусть будут. Крем от загара. 

Обувь – удобные ботинки, достаточно теплые, и легкие 

кроссовки/кеды/кроксы/сандалии. 

Это необходимое, остальное – на ваше усмотрение, но без излишеств. 

 

Посуда и снаряжение: 

Миска (из чего есть) 

Кружка (не фарфоровая) 

Ложка 

Фонарик, лучше налобный, со свежими батарейками 

Полотенце небольшое 

Лекарства - без которых не можете обойтись, плюс пластыри 

Вместо туалетной бумаги лучше влажные салфетки 

 в случае чего….. Девочкам – всё необходимое 

Короткий словарь обиходных надписей для монгольского путешественника: 

Дугуй Засвар — шиномонтажный и сварочно-авторемонтный комплекс 

широкого профиля :) 

Хунсний Дэлгур — продукты 

Бараны Дэлгур — хозтовары 

Хунс Бараны Дэлгур — универмаг :) 

Гуанз, Цайны Газар — кафешка 

Эмийн Сан — аптека 

Зочид Буудал — гостиница 

Гэр Камп — юртинг 

Театр — театр :) 

 


